
Je protège mes proches
et mes proches me protègent !

À mon arrivée
• Pas d’embrassades et d’accolades.

Pour le repas
• Lister les convives et leurs coordonnées.

• Service assis (pas de buffet).

• Service (plats, boissons) confié à une même 
personne pour éviter les manipulations.

• Cuisiner les plats par un nombre restreint de 
personnes, si possible une ou deux (les mêmes).

• Servir de préférence en assiettes individuelles 
pour éviter de se passer les plats.

• Servir en portions individuelles (pains, beurre…) 

• Aérer la pièce toutes les heures pendant 10 min.

Gel 
hydro-alcoolique
Se frictionner les mains :
• en arrivant sur les lieux,
• avant l’apéritif, 

• au début du repas,
• avant de manipuler les objets
et les cadeaux.

Gardez vos distances !
• Plusieurs tables si possible
• 1mètre en quinconce entre 
les convives.

Cadeaux séparés et étiquetés

Personnes âgées et/ou à risque
• Prévoir les places à l’avance, de préférence 
en bout de table, ne pas occuper les places 
immédiatement à gauche et droite.
• Éviter de circuler parmi les convives.

Portez correctement votre masque !
• Il doit couvrir le nez, la bouche et le menton.
• J’arrive masqué, j’enlève le masque 
pour boire et manger.

• Je le remets dès que j’ai fini de manger/boire, 
entre deux services et quand je quitte 
ma place à table.
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